
កាលបរចិ្ឆេទ៖________________ 

ច្េឆក្ដ ីជូនដណឹំងឆាប់ច្លខ91 ទំព័រ 1 

សេចក្ដ ីជូនដំណឹងចាប់សេខ91 

េសគ រ្ ោះផ្ទោះរបេ់អ្នក្ពីបណដ ឹងរបឹអូ្េ 

 ច្នេះគឺជាច្េឆក្ដ ីជូនដំណឹងឆាប់ច្លខ91 ។ អ្នក្នឹងទទួលបានច្េឆក្ដ ីជូនដំណឹងច្នេះច្ោយសារតែឆាប់រដឋ 

Pennsylvania ទាមទារឲ្យម្ចា េ់អ្ ីប ូ តែក្ ច្្ញើវាច្ៅកានម់្ចា េ់ ទ្េះទាងំឡាយតដលប្បឈមនងឹបណដ ឹងរបឹអូ្េ។ 

ច្េឆក្ដ ីជូនដណឹំងច្នេះម្ចនព័ែម៌្ចន ល្ វូឆាប់ដ៏ម្ចនសារៈេំខានអ់្ំពេីទិធ ិរបេ់អ្នក្នងិរច្បៀបតដលអ្នក្អាឆេច្ប្ រ្ េះ

ទ្េះរបេ់អ្នក្។ អ្នក្អាចមានេិទ្ធ ិទ្ទួ្េបានជំនួយដដេផ្ដេ់មូេនិធសិោយរដឋ 

ពីក្មម វធិីជំនួយអ្ ីប ូ តែក្ប្ាអាេននរបេ់ម្ចា េ់ ទ្េះ(HEMAP) 

តដលជាក្មម វធិរីបេ់ទីភ្នន ក្់្ រហិរញ្ញបបទានលំច្ៅឋានរដឋPennsylvania (PHFA)។  

 

ចូរទូ្រេពទ សៅទ្ីភ្នន ក្់្រពិសគរោះសោបេ់េគមាប់ការជួបមួយ។ 

ការោក្់ពាក្យសេន ើេ ំ HEMAP អាចបញ្ឈប់ចំណាត់ការបណដ ឹងរបឹអូ្េជាបសណាដ ោះអាេននបាន។ 

 

 ច្ដើមបីោក្ព់ាក្យច្េន ើេ ំ អ្នក្គតវូដតមានការជួបទល់ម ខាន ជាមួយទភី្នន ក្់្ រពិច្ប្ាេះច្ោ 

បល់ឥណទានអ្នក្ច្ប្បើប្បាេ់តដលអ្ន មែ័ច្ោយ HEMAP ក្ន ុងរយៈសពេ33ថ្ងៃ ននកាលបរចិ្ឆេទជូនដំណឹងច្នេះ។ 

ការជួបមនិម្ចនការគែិនលៃ និងជាមច្ធោបាយតែមួយគែ់ក្ន ុងការោក្ព់ាក្យេ ំ HEMAP។ 

បញ្ជ ីច្ ម្ េះទីភ្នន ក្់្រពិច្ប្ាេះច្ោបល់តដលបានអ្ន មែ័ ម្ចនភ្នជ ប់ជាមួយ។ បញ្ជ ីច្ ម្ េះច្នេះក្ម៏្ចនច្ៅច្លើ 

http://www.phfa.org/counseling/hemap.aspx ្ងតដរ។ 

ប្បេិនច្បើបន្ទទ ប់ពីបានពិភ្នក្ាជាមួយទភី្នន ក្់្ រពីច្ប្ាេះច្ោបល់រឆួច្ហើយ អ្នក្ម្ចនេំណួរតលមច្ទៀែអ្ពំី HEMAP 

េូមទូរេពទច្ៅកាន់ច្លខ1 (800) 342-2397។ អ្នក្តដលម្ចនបញ្ហា ធងន់ប្ែច្ឆៀក្ អាឆទូរេពទច្ៅកាន់ច្លខ711 

(បញ្ជ នូបនត )។ 

 ដ ើម្បីឲ្យប្រាក ថាអ្នកបំដេញានតាម្កាលកំណត់ សូម្ទូរសេទដៅកាន់ទីភ្នន កង់ារផ្ដល់ប្របឹកាជាបន្ទា ន ់

ដ ើម្បីដរៀបចំដេលដេលាសប្រាបក់ារជួបផ្ទទ ល់។ សូម្រកាទកុដសចកដ ីជូន ំណឹងចាប់ដលខ 91 ទងំមូ្លដនេះ រមួ្ទងំ

ដសចកដ ីសដងេបេីគណនីដ លានភ្នា បម់្កជាមួ្យ និងដប្រតៀម្វាទុករចួរាល់សប្រាប់ការជួបផ្ទទ ល់ 

ម្ិនថាការជួបដ េះដ វ្ ើដ ើងដោយជួបផ្ទទ ល់ ឬេចីាា យដ េះដទ។ អ្នកផ្ដល់ប្របឹកាអាច៖ 

• ជួយអ្នក្ោក្ព់ាក្យេ ំ នងិពនយលព់ីរច្បៀបតដលក្មម វធិីដំច្ណើរការ។ 

• ពិភក្ាជាមួយម្ចា េ់បំណ លរបេ់អ្នក្អ្ពំកីារតក្ែប្មូវបំណ ល ឬត្នការបង់ប្បាក្់ដនទច្ទៀែ។ 

• ពនយលព់ីជច្ប្មើេតដលអាឆច្ក្ើែច្ ើងច្ដើមបចី្ឆៀេច្វៀងពីបណដ ឹងរបឹអូ្េប្ទពយដូឆជាការបនថ បូនថយតដលបាែ់

បង់ ការ ដ្ល់ហិរញ្ញបបទានដល់ក្មា ីរបេ់អ្នក្ ការលក្ ់ ឬច្ ទ្រប្ទពយរបេអ់្នក្ច្ៅឲ្យភ្នគីទី៣ 

ឬឲ្យភ្នគីទី៣ជួយេប្ម្ចលច្ទាេក្ន ុងន្ទមអ្នក្តាមរយៈការលក្ក់ាែ ់ឬការេនមែទទួលយក្នូវអ្ ីប ូ តែក្។ 

• ដ្ល់ការតណន្ទបំនតេប្ម្ចប់ជំនួយ ក្មម វធិី ឬច្េវាក្មមដនទច្ទៀែ។ 

• ពនយលព់ីេិទធិច្្េងច្ទៀែតដលអ្នក្អាឆម្ចន តដលរមួម្ចនេិទធកិ្ន ុងការការពារ អ្នែថភិ្នពបំណ ល 

និងការការពារច្្េងច្ទៀែតដលអ្នក្អាឆម្ចន។ 

 ច្ទាេះបីជាអ្នក្មិនអាឆបំច្ពញតាមកាលក្ណំែ់ក្៏ច្ោយ ក្៏អ្នក្ច្ៅតែអាឆោក្ព់ាក្យេ ំ HEMAP 

ប  តនតពាក្យេ  ំHEMAP តដលយឺែោ វនងឹមនិអាឆរារាងំម្ចា េ់បំណ លរបេ់អ្នក្មនិឲ្យរបឹអូ្េប្ទពយបានច្ទ។ 

ប  តនែ ប្បេិនច្បើពាក្យេ ំរបេអ់្នក្ប្ែវូបានអ្ន ម័ែយល់ប្ពម ក្មា ីជនួំយ HEMAP នងឹន្ទំអ្ បី ូ តែក្បឆច ុបបនន របេអ់្នក្ 

និងរារាងំបណដ ងឹរបឹអូ្េ។  HEMAP ក្អ៏ាឆជួយអ្នក្ច្ធវ ើការបង់ប្បាក្់េប្ម្ចប់អ្ ីប ូ តែក្អ្ន្ទគែ្ងតដរ។ 

ជាជច្ប្មើេ 

អ្នក្អាឆេច្ប្ រ្ េះ ទ្េះរបេ់អ្នក្ពីបណដ ងឹរបឹអូ្េច្ោយច្ោេះប្សាយនូវការមនិបំច្ពញតាមក្ិឆាេនោរបេអ់្នក្។ 

ច្ន្ទេះម្ចនន័យថាការេងប្បាក្់ទាងំអ្េ់ដល់ម្ចា េ់បំណ លរបេ់អ្នក្ 

តដលរមួម្ចនការគែិនលៃបងប់្បាក្់យឺែកាលក្ំណែ់ នលៃច្មធាវ ើ នងិច្សាហ  យច្្េងច្ទៀែ 

និងច្ោយការមិនបំច្ពញកាែពវក្ឆិាអ្ ីប ូ តែក្របេ់អ្នក្។ អ្នក្អាឆច្ោេះប្សាយនូវការមនិបំច្ពញតាមក្ិឆាេនោ 

ច្ៅច្ពលណាមួយក្ប៏ានរហូែដល់រយៈច្ពលមួយច្ម្ច ងម នច្ពលការលក្់ន  ុងច្ោយអាជាញ សាលា 

រហូែដល់បីដងក្ន ុងឆ្ន ំប្បប្ក្ែិទិនណាមួយ។   

 ប្បេិនច្បើអ្នក្បានោក្់ឯក្សារក្ស័យធន 

ច្េឆក្ដ ីជូនដណឹំងច្នេះប្ែវូ ដ្ល់ជូនេប្ម្ចប់ច្ាលបំណងពែ័៌ម្ចនប  ច្ណាណ េះ និងមិនតមនជាការប  នប ងទារបំណ លច្ទ។ 

ប្បេិនច្បើអ្នក្ប្ែវូការពារច្ោយការោក្់ឯក្សារក្េ័យធន អ្នក្ច្ៅតែអាឆោក្ព់ាក្យេ ជំំនួយ HEMAP។ 
 


